Rehellisisi vastauksia
vaikeisiin kysymyksiin



Matkalla aikuisuuteen voi tulla vastaan erilaisia
asioita, joista on vaikea puhua perheen, ystavien
tai terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.
Masennukseen, huumeisiin, seksiin tai ihmissuh-
teisiin liittyvia kysymyksia voi olla vaikea ottaa
puheeksi. Onpa sinulla sitten vaikea, keskivaikea -
tai lieva hemofilia, I6ydat tasta esitteesta tietoa,
joka voi auttaa sinua tekeméaan fiksuja valintoja. .
Jos sinulla on lisdkysymyksia, ota yhteytta hemo- »
filiaasi hoitavaan yksikkoon.
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VOINKO JATTAA LAAKKEEN OTTAMATTA?

Ennaltaehkaisevan hoidon eli hyytymistekijavalmisteen saédnndllinen kayttd voi
tuntua kuormittavalta. Syita tdhan voi olla monia. Ehka sinulla ei ole koskaan ollut
suunrta verenvuotoa tai mielestasi lddkkeen ottaminen ei tunnu tarpeelliselta, jos
aiot vain viettaa viikonlopun kotona ja ottaa rennosti. Enka sinulla ei ole aikaa
hyytymiskorvaushoidon toteuttamiselle tai yksinkenrtaisesti unohdat ottaa sen.

Jos sinulla on vaikea tai keskivaikea hemofilia, on spontaanin, iiman selkeda syyta
alkavan verenvuodon riski suurentunut.

Hyytymiskorvaushoidon jattdminen véliin kasvattaa riskia entisestaan.
Joskus verenvuodot voivat olla vahaisia, etka edes valttamattd huomaa niita.

Jos venrta vuotaa niveleen, veni ei paase sieltd pois. Se aiheuttaa pahenevaa kipua,
turvotusta ja nivelen liikuttaminen voi olla vaikeaa. Nopeasti aloitettu hoito nopeut-
taa paranemista ja vihentaa pysyvien vaurioiden muodostumisen riskia pitkalla
aikavalilla.

Nivelen sisdinen vuoto voi aiheuttaa ongelmia vasta usean vuoden kuluttua.

Se johtuu siits, ettd veren punasolut sisaltadvat rautaa, jota tarvitaan kuljettamaan
happea kehon soluihin. Verenvuodon jalkeen niveleen jaava rauta muuttuu
vahitellen ja vahingoittaa niveltd. Jos sinulla on toistuvia nivelverenvuotoja
nuorena, se voi johtaa nivelvaurioinin vanhemmalla ialla.

PITAAKO MINUN JATKAA LIIKUNTAA?

On useita syita, miksi kannattaa pysya hyvassa kunnossa. Liikunta kasvattaa
lihasvoimaa seké parantaa ketteryytté ja koordinaatiota, miké auttaa valttdmaan
loukkaantumisia. Luusto kehittyy kasvu- ja murrosiassé; harrastamalla liikuntaa
saat vahvemman luuston, mik& véhentéa osteoporoosin riskid myéhemmalla ialla.
Hemofiliaa sairastavat voivat harrastaa useimpia liikuntalajeja. Liikuntamuodot,
joissa kohdistuu iskuja vartaloon eivat kuitenkaan ole sopivia. Muista ottaa laakkeesi
ennen hanjoittelua.

Lilkkunta ja hyva ruokavalio auttavat myds valttdmaan ylipainon kertymisen.
Mitd enemman painat, sitd suurempaan rasitukseen polvesi ja nilkkasi joutuvat.

VEBEI\IVUODON MERKKEJA

Ihon ja limakalvojen verenvuoto on yleisinta. Aiheuttaa mustelmia.

e Verenvuoto nivelissa, esimerkiksi polvissa, kyynarpaissa tai nilkoissa.
Aiheuttaa jaykkyytta, kipua ja rajoittaa nivelen liikkuvuutta.

e Verenvuoto lihaksissa, kuten pohkeissa, kasivarsissa tai lantiossa.
Aiheuttaa jaykkyytta, pistelys, kipua ja liikkuvuuden rajoittumista.

MITA TOITA VOIN TEHDA?

Jos hoitosi toimii hyvin, voit periaatteessa tehda mita toité tahansa. Ammatit,
.. . jotka sisaltavat fyysista rasitusta, voivat kuitenkin kuormittaa nivelia ja aiheuttaa
.. ongelmia vanhemmalla ialla.







ONKO TATUOINNEISTA JA LAVISTYKSISTA
MINULLE VAARAA?

Kehon konristelusta on tullut yleinen tapa ilmaista persoonallisuutta, mutta tatuoin-
tien ja lavistyksien teko aiheuttaa hemofiliaa sairastavalle vuotoriskin. Siksi sinun
on keskusteltava hemofiliaasi hoitavan ladkarin tai sairaanhoitajan kanssa ennen
paatoksen tekemista.

Tatuointia tehtdessa neula tydnnetéan ihon orvaskeden l&pi ja varia lisatdan ihon
alempaan kerrokseen. Verenvuoto ei ole vain todennéakdista vaan lahes vaistama-
tonta. Lavistysta tehtdessa puhkaistaan seké orvaskesi etté ihonalainen kudos,
eli tdma on vield suurempi toimenpide.

Keskustele hemofiliaasi hoitavan ladkarin kanssa siita, pitdakd hyytymistekijavalmis-
tetta ottaa ennen tatuointia ja mahdollisesti myds kaynnin jalkeen. Tatuoinnin otta-
miseen liittyy infektioriski, joten on tarkea, ettd kayt tatuointilikkessa, joka tayttaa
tarvittavat hygienia- ja turvallisuusvaatimukset. Kysy 1&8akéariltasi, mita varotoimia
sinun on otettava huomioon. Kerro myd&s tatuoijalle, etta sinulla on hemofilia ja etta
olet keskustellut I1&dkanrisi kanssa. Monet tatuointiliikkeet pyytavat asiakkaitaan
allekirjoittamaan sopimuksen, jossa kerrotaan liikkeen sddnnét ja joka vapauttaa
heidat vastuusta, jos jokin menee pieleen. Tallaiset asiakirjat on syyta lukea erittain
huolellisesti.

OVATKO TIETYNLAISET TATUOINNIT TAI
LAVISTYKSET MUITA VAARALLISEMPIA?

Jos olet paattanyt ottaa tatuoinnin tai lavistyksen, on tdrkea mietti&, mihin kohtaan
kehoa se tehdaan. Turvallisin paikka lavistykselle on korva, joka koostuu suurelta
osin rustosta. Valta alueita, joissa on paljon verisuonia, kuten kieli ja suu, nena,
nannit tai sukuelimet. Silman lahelle tehtyjen lavistysten aiheuttamat verenvuodot
voivat aiheuttaa pitkaaikaisia ndkdongelmia, ja napalavistys voi aiheuttaa sisdisen
verenvuodon. Keskustele asiasta ladkarisi kanssa etukateen, niin saat tarkempia
neuvoja.

MITEN LOYDAN SOPIVAN TATUOINTI-
LIIKKEEN?

Jos paatat ottaa tatuoinnin tai lavistyksen, sinun on varmistettava, etté tatuointiliike
noudattaa paikallisia terveys- ja turvallisuusstandanrdeja. Tama vahentda mahdollisen
tulehduksen riskia. Voit myos etsid Internetista tatuointilikkeen arvosteluja ja jutella
liikkeen muiden asiakkaiden kanssa.

e Kerro tatuoijalle, etta sinulla on hemofilia.

e Lue huolellisesti kaikki asiakinjat, jotka tatuointilike pyytéaa sinua
allekirjoittamaan ennen toimenpidetta.

e  \Valta lavistyksien ja tatuointien tekemista sellaisiin kehon osiin,
: joissa on paljon verisuonia.

. o . Varmista, etta tatuointiliikkeelld on toimilupa.




I.II'I'TYY_!(C"D ALKOHOLIN JUOMISEEN
RISKEJA?

Hemofiliaa sairastavien tulee olla erityisen varovaisia juodessaan
alkoholia — suurin syy on se, etta alkoholi muuttaa aivojen toimintaa
ja voi johtaa arvostelukyvyn heikentymiseen, koordinaatio-ongel-
miin, N&6n hamanrtymiseen ja reaktioajan lyhenemiseen. Nama vai-
kutukset lisdavat onnettomuuksien ja loukkaantumisten riskia — ja
jos jotain tapahtuu, et ehkéa pysty huolehtimaan itsestasi. Hyytymis-
tekijavalmisteen ottaminen tai sairaudesta kertominen sairaalan
henkilbkunnalle on paljon vaikeampaa, jos olet humalassa.

Alkoholin vaarinkayttd voi vahingoittaa ajan kuluessa maksaa,
mikéa puolestaan vaikuttaa hyytymistekijéiden ja verihiutaleiden
tuotantoon ja liséa verenvuodon vakavuutta.

Jos aiot juoda alkoholia, sinun on otettava etukdteen huomioon
useita asioita. Ensimmainen ja tarkein asia: juo kohtuudella.

Tarkista myo&s laakariltasi, voiko alkoholilla olla yhteisvaikutuksia
kayttadmiesi ladkkeiden kanssa. Monet itsehoitovalmisteet ja resepti-
laakkeet eivat sovi yhteen alkoholin kanssa. Tama voi koskea
-monenlaisia valmisteita kuten flunssa- ja allergialaakkeita, mieliala-
-1aakkeita ja kipulaakkeita.

Jos siis aiot juoda alkoholia: kanna vastuusi. Varmista,
. ettd sinulla on diagnoosikortti mukanasi ennen kuin
. menet baariin tai juhliin. Fiksua on my&s varmistaa, etta
. mukanasi on henkil®, joka tietda sairaudestasi — ja tieta3,
- mita tulee tehdj, jos loukkaannut.




MILLAINEN VAIKUTUS TUPAKOINNILLA
VOI OLLA?

Tupakointi on haitallista monista syista, vaikka se ei aiheutakaan enrityistéa riskia
hemofilian kannalta. Tupakointi voi johtaa sydpaan, sydansairauksiin ja hengitys-
elinsairauksiin, kuten keuhkolaajentumaan tai keuhkoahtaumatautiin.

VOIVATKO LUONTAISLAAKKEET TAI
LISARAVINTEET OLLA VAARALLISIA
HEMOFILIAA SAIRASTAVILLE?

Keskustele aina ladkarisi kanssa ennen kuin otat apteekista, luontaistuote-
kaupasta tai kuntosalilta ostamiasi luontaislaakkeita tai lisdravinteita.
Monet valmisteet voivat vaikuttaa maksan toimintaan ja veren hyytymiseen.

Muista myos, ettd viranomaiset eivat valvo moniakaan lis&ravinteita, joten
on vaikea tietdd, mita valmisteet todellisuudessa sisaltavat.

OLEN MIETTINYT MARIHUANAN
POLTTAMISTA. ONKO SE TURVALLISTA?

Huumeet, kuten marihuana tai hasis, voivat heikentda merkittavasti harkinta-
kyky3, vaikuttaa koordinaatioon ja vaaristaa todellisuudentajua — mika lisda
fyysisen loukkaantumisen riskia. Huumeiden polttaminen voi myds aiheuttaa
samoja sairauksia kuin tupakointi. Polttaminen lisdd myos keuhkoinfektioiden
riskia. Huumeiden kaytoélla voi olla arvaamattomia seurauksia, ja ne voivat
aiheuttaa vakavia psyykkisid ongelmia.

Jos ajatus huumeiden kokeilemisesta houkuttelee sinua, on sinun hyva olla
tietoinen, ettd otat siind suuren riskin. Varmista, etta olet sellaisen henkilén
kanssa, joka tietda mité tehd3, jos jotain ikavaa tapahtuu.
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MISTA TIEDAN, OLENKO
MASENTUNUT?

Kuka tahansa voi masentua, sairastaa han sitten hemofiliaa tai ei.
Kaikilla on huonoja paivia — paivia, jolloin joutuu kamppailemaan

selvitdkseen erilaisista elamaan kuuluvista stressitilanteista. Jos
tama jatkuu viikkoja tai kuukausia, voi tilanne aiheuttaa ongelmia.

Masennuksen oireet ovat moninaisia ja ne voivat kehittya eri tavoin.
Yleisid masennuksen oireita ovat esimerkiksi halu valttd4 sosiaali-
sia tilanteita, toivottomuuden tunne, ruokahaluttomuus, vasymys,
unihairiét, artyneisyys, ahdistuneisuus ja riskialtis kaytds. Voi myds
olla, ettet jaksa huolehtia itsestasi — et ehka valita niin paljoa ulko-
nadstasi tai jatat ottamatta 1adkarin maarddman hyytymiskorvaus-
[adkkeen.

Masennukseen on useita syitd. Vaikeat elamantapahtumat tai ulkoi-

set stressitekijat voivat johtaa masennukseen. Saatat tuntea olosi
‘yksindiseksi sairautesi takia, mutta syyna voi olla my6s katkennut
“ihmissuhde tai taloudelliset ongelmat. Masentua voi myds ilman
“ulkoista syyta. Olipa masennuksen syy miké tahansa, apua on
“saatavilla.




MITA MINUN PITAISI TEHDA, JOS OLEN
MASENTUNUT?

Masennus on yleistd nuorten miesten keskuudessa, joten et ole yksin. Jos tunnet
olosi masentuneeksi, on hyva puhua jonkun kanssa, johon luotat. Sellainen henkild
voi olla ystava, sukulainen, opettaja tai kuraattori — ei ole valia kenen puoleen k&aan-
Nyt saadaksesi tukea, kunhan kadannyt jonkun puoleen. Voit myds ottaa yhteytta
terveyskeskukseen tai soittaa terveysneuvontaan.

Jos mielesséasi pyorii itsetuhoisia ajatuksia, usein olo helpottuu, jos kerrot niista
jollekin. Jos voit todella huonosti ja tunnet, ettd et endé jaksa, kannattaa hakea
apua suoraan suoraan paivystyksests, terveysasemalta, ensiavusta tai soittaa
hatdnumeroon 112.

VOIKO KIPULAAKKEISIIN JAADA
KOUKKUUN?

Hemofiliaa sairastavilla saattaa olla tavallista suurempi riski tulla riippuvaiseksi
kipuldakkeista, koska kipu on hemofilian yhteydessa yleinen ongelma. Kipuldakkeet
voivat olla tarpeen vamman tai verenvuodon jalkeen, jotta selviydyt paivittaisista
rutiineista. Valitettavasti kipuladkkeet voivat heikentda ennaltaehkaisevan hyytymis-
korvaushoidon tehoa, mika voi johtaa vakavampiin ja useammin toistuviin veren-
vuotoihin. Kipuladkkeiden vaarinkayttd voi vahingoittaa maksaa ja munuaisia.

Monet ilman reseptia saatavat yleiset kipulddkkeet — kuten asetyylisalisyylihappo,
ibuprofeeni ja muut tulehduskipuldakkeet — estavat verihiutaleiden normaalia
toimintaa ja voivat lisdté verenvuotojen tiheytta seka kestoa. Naiden |1adkkeiden
ottamista tulee valttda. Parasetamolia pidetdan turvallisena vaihtoehtona hemo-
filiaa sairastaville. On kuitenkin tarkea3, ettet ylitd suositeltua annosta silla
yliannostus voi vaunrioittaa maksaa.

Keskustele laakarisi kanssa, jos sinusta tuntuu, ettei kipuldadkkeesi auta riittavasti.
Ala ota ladkettd enempaé kuin sinulle on suositeltu.

Jos olet huolissasi riippuvuuden kehittymisesta kipulaakkeisiin tai muihin ldakkei-
siin, keskustele asiasta jonkun kanssa. Perheesi, hoitoyksikén henkildkunta tai muu
terveydenhuollon ammattilainen voi auttaa sinua |6ytdmaan muita mahdollisuuksia
Kivun hallitsemiseen terveemmalla tavalla.

e Ala kayta asetyylisalisyylihappoa, ibuprofeenia tai muita tulehduskipuldakkeita.

e Otasaanndllisesti yhteytta hoitoyksikkd6si saadaksesi neuvoja kivun
turvalliseen hallintaan.

e Varmista, etté kaikki terveydenhuollon ammattilaiset, joiden kanssa asioit,
tietavat sinun sairastavan hemofiliaa.

e Jos tunnet olosi masentuneeksi, on tdrkeéa puhua sellaisen henkilédn kanssa,
johon luotat.
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TARVITSEEKO KUMPPANINI TIETAA,
ETTA MINULLA ON HEMOFILIA?

Hemofiliasta kertominen voi olla vaikeaa, ja erityisen herkka tilanne on silloin, kun
kyseesséa on tytto- tai poikaystavasi. Joillakin ihmisilla voi olla ennakkoluuloja ja
vaaria kasityksia sairaudesta. On aivan luonnollista, etté pelkaat kumppanisi
mahdollista negatiivista reaktiota, ennen kuin olet ehtinyt selittda, misté on kyse
ja miten sairaus vaikuttaa sinuun.

Samalla kannattaa pitda mielessa, ettéd hyva ihmissuhde perustuu luottamukseen,
rehellisyyteen ja laheisyyteen. Kysy itseltasi, haluaisitko kumppanisi kertovan sinulle
asiasta, joka on tarkea osa hanen elamaansa.

Vain siné voit paattaa, kerrotko kumppanillesi, mutta avoimuus ja rehellisyys antavat
paljon, kun hetki tuntuu oikealta.

MITEN JA MITA MINUN PITAISI KERTOA?

Ei ehka ole helppoa kertoa kumppanille, ettd sinulla on hemofilia. Sinun on ynritettava
I6yta4 siihen itsellesi sopiva tapa. Haluat ehké antaa hanelle aikaa tutustua sinuun
ennen kuin kerrot asiasta. Silloin kumppanisi jo tiet&d4, etta voit elda tdysin normaalia
eldmaa, jos sinulla on kaytdssé asianmukainen hoito.

Kun olet paattanyt kertoa asiasta, voi olla hyva, etta valmistaudut siihen etukateen.
Lue lisda sairaudestasi ja hoidosta, jotta voit vastata kysymyksiin. Anna vinkkeja
verkkosivustoista, jotka sisaltavat tietoa hemofiliasta ja kertomuksia muista hemo-
filiaa sairastavista inmisista.

Kumppanisi voi myos olla hyva tulla mukaasi hoitoyksikk68si, jos se tuntuu sinusta
oikealta. Han saa siten mahdollisuuden kysya sielld kysymyksia, joihin et ehka ole itse
pystynyt vastaamaan.

Tietoa hemofiliasta I6ytyy esim. nailta sivuilta:
Suomen Hemofiliayhdistys www.shyry.org

www.LivingwithHemofilia.com

World Federation of Hemophilia www.wfh.org




ONKO MASTURBOINTI VAARALLISTA?

ltsetyydytysta pidetdan usein hieman tabuna, mutta se on taysin Eig 4
luonnollinen tapa tutkia omaa kehoaan ja seksuaalisuuttaan. Siina ei ui X »
ole mitadn havettavaa — 18 ikdvuoteen mennesséa useimmat miehet i ‘,"

ovat saaneet ongasmin masturboimalla.t

Muista, ettd verenvuotoa voi ilmeté kaikkialla, missé on verisuonia,
eli my6s peniksessa. Penisvamma on hyvin harvinainen, mutta se
voi aiheuttaa ulkoista verenvuotoa, virtsan varimuutoksia, turvo-
tusta tai kipua. Jos sinulla on jokin naistéa oireista, keskustele hoito-
yksikdn sairaanhoitajan tai ladkarin kanssa .

Psoas-lihasten verenvuodon riski on olemassa, mutta tdma on

harvinaista. Psoas-lihakset kiinnittyvat selkdrangan alaosan

molemmille puolille ja ulottuvat lantionpohjan l1&pi lantioon. Veren-

vuoto naissé linhaksissa ei valttdamatta nay heti, mutta jos et pysty
_suoristamaan jalkojasi makuulla tai nousemaan sangysta kaytta-
~matta kasiasi tukena, mene ensiapuun hoidettavaksi.

’ 1..Siirr'1es; Mantti A, Veikko Aalberg & Pia Petrini. Boys with Hemophilia. Helsinki: Nemo, 20086.




ONKO MINUN TURVALLISTA HARRASTAA
SEKSIA?

Kylla. Paatdksesi harrastaa seksia riippuu tietysti omista arvoistasi ja periaatteis-
tasi, mutta se voi olla luonnollinen ja tadrkea osa rakkaussuhdetta. Samalla sinun
pitda ottaa vastuu itsestasi. Seksia koskevat samat tosiasiat kuin muitakin toimia,
eli mita rasittavampaa tai seikkailunhaluisempaa se on, sitd suurempi on veren-
vuodon riski.

On myo6s tarkeaa kayttadd kondomia, kun harrastat ematin-, anaali- tai suuseksia
— ei hemofilian vuoksi, vaan siksi, ettd kondomi suojaa sukupuolitaudeilta. Oikein
kaytetty kondomi auttaa myds estdmaan ei-toivottuja raskauksia.

OVATKO TIETYT YHDYNTAASENNOT
PAREMPIA KUIN TOISET?

Yhdyntéasennolla ei ole suurta vaikutusta verenvuotoriskiin, mutta jos niveltesi
liikkuvuus on rajoittunut tai sinulla on nivelkipuja, jotkut asennot tuntuvat parem-
milta kuin toiset. Voit yksinkertaisesti kokeilla ja katsoa, miké sopii sinulle.

Asennot, joissa sinun on kannettava oma tai kumppanisi paino, voivat aiheuttaa
enemman rasitusta verrattuna asentoihin, jotka kuormittavat nivelid vdhemman.
Jos liikkuvuutesi on rajoittunut tai sinulla on kipua polvissa, voit maata selallasi,
kun kumppanisi on paallasi. Yhdynté voi myds tuntua paremmalta vierekkain
maaten.

ENTA SEKSUAALINEN HYVAILY?

Silittely tai seksuaalinen hyvaily voi tuntua vdhemman riskialttiilta vaihtoehdolta
kuin yhdynta, mutta sinun on silti otettava vastuu ja tiedostettava riskit. Ota
huomioon, ettd aina kun verta siirtyy ihon pinnalle (esim. puremat, naykkaisyt tai
imujaljet), siitd voi aineutua ongelmia hemofiliaa sairastavalle. Jos ihoa purraan
ja siihen tulee reika, verenvuoto jatkuu hemofiliaa sairastavalla tavallista pidem-
paan, se sattuu ja aiheuttaa infektioriskin.




MITA PITAISI OTTAA HUOMIOON
ENNEN MATKAA?

Matkustaminen on taysin mahdollista, vaikka sinulla olisi hemofilia.
Matka pitéda vain suunnitella riittdvan huolellisesti. Keskustele hoito-
yksikén [adkarin tai sairaanhoitajan kanssa ja kysy, mité rokotuksia
tarvitset. Heiltd saat myds kaikki todistukset, joita saatat tarvita
matkallasi.

Maailman hemofiliajarjestén (World Health Federation of Hemophilia)
sivustolta — www.wfh.org — voit tarkistaa, onko matkakohteessa
hemofiliakeskusta.

EU-maissa, Norjassa, Islannissa, Liechtensteinissa ja Sveitsisséa

voimassa olevan eurooppalaisen sairausvakuutuskortin voit tilata
www.kela.fi




SAANKO OTTAA LAAKKEET KASIMATKA-
TAVAROIHIN?

Tarvitsemasi lddkkeet kannattaa ehdottomasti ottaa mukaan kasimatkatavaroihin.
On aina olemassa riski, ettd matkatavarat katoavat, ja voi kestaa kauan ennen kuin
saat matkalaukkusi takaisin. Lentokoneen tavaratilassa voi olla suunria lampé&tilaeroja,
jotka voivat vaikuttaa lagdkkeiden sailyvyyteen. Pidempaan kestavilla matkoilla voit
ehka noutaa ladkkeet maaranpaasta — kysy hoitoyksikostasi, kuinka tdma tehdaan.

Nayta ladkkeesi ja infuusiovalineesi saapuessasi lentokentan turvatarkastukseen.
Kerro, etta sinulla on hemofilia ja tarvitset l1ddkkeita. Varaudu myds nayttadmaan
laakarintodistus ja diagnoosikonttisi.

KUINKA PALJON LAAKETTA MINUN PITAA
OTTAA MUKAAN MATKALLE?

Laske ensin, kuinka paljon |&8aketta tarvitset, jotta sita niittédd ennaltaehkéaisevan
hoidon toteuttamiseksi. Mieti sen jalkeen, kuinka paljon 1&8&kett4 tarvitset, jos
matkalla tapahtuu onnettomuus. On aina parempi ottaa likaa mukaan, kuin
jaada yhtakkia ilman hoitoa.

Jos ladkkeesi sattuu loppumaan kesken maaranpaassa, voit saada apua paikalli-
sesta hemofiliakeskuksesta (jos sellainen on l&hist6ll8). Soita omaan hoitoyksikkdosi
saadaksesi apua. Reseptien ja ladkarintodistusten kopioista voi olla hydtya.

ONKO MITAAN ERITYISIA RISKEJA, JOTKA
MINUN TAYTYY OTTAA HUOMIOON?

Matkalla taytyy tietysti pystya rentoutumaan ja pitdmaan hauskaa, mutta et saa
taysin unohtaa harkintakykyasi. Lomallakin on tarkeaé juhlia jarkevasti — tdma on
todennakoisesti paras tapa valttaa loukkaantumisia. Ota diagnoosikortti mukaasi,
silla siind on tietoa sairaudestasi myds englanniksi. Ja kayta tietysti kondomia, jos
harrastat satunnaista seksia — jotkin infektiot, kuten HIV ja hepatiitti, voivat olla
paljon yleisempid muissa maissa.

VOINKO JAADA PIDEMMAKSI AIKAA
ULKOMAILLE?

Jos suunnittelet pidempaa matkaa — haluat ehka kokeilla reppureissaamista tai
opiskelua ulkomailla — keskustele asiasta ensin hoitoyksikdsséasi. Voitte tehda
yhdessa suunnitelman, niin etté saat turvallisesti |dakkeesi matkakohteen
apteekeista tai sairaaloista.
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Speaking Frankly -sivusto osoitteessa www.frankly.net

LISATIETOA

Monet organisaatiot tarjoavat tukea ja tietoa hemofiliaa
sairastaville:

Paikalliset hyytymishairiéihin perehtyneet yksikot
(yliopisto- ja keskussairaalat)

Suomen hemofiliayhdistys www.shynry.org
European Haemophilia Consortium www.ehc.eu
National Hemophilia Foundation www.hemophilia.org

World Federation of Hemophilia www.wfh.org
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